
TALLER DE COMUNICACIÓN

Objetivo
En este taller haremos más conciente la forma que 
tenemos de comunicarnos con los otros, viendo qué 
elementos facilitan nuestra comunicación y que 
elementos la di�cultan.
Exploraremos otras fórmulas de comunicación que nos 
permitan ampliar las posibilidades de relacionarnos.

Dirigido a
Personas interesadas en revisar y mejorar la forma como 
se comunican.
Profesionales y estudiantes de la salud (psicología, 
trabajo social, medicina, educación…).

Duración
12 horas.

 

Temario:

1. Importancia de la comunicación
2. Componentes de la comunicación
3. Comunicación verbal y no verbal
4. Elementos que facilitan la comunicación
5. Elementos que di�cultan la comunicación
6. Actitudes que bloquean la comunicación
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